Význam, funkce a distribuce lipidů v organismu


Lipidy- jedna ze 3 základních živin organismů- největší přísun E (spalné teplo 1 g lipidů je 38 kJ)




potřeba člověka- 25-30%




nenasycené MK (18C)- kyselina linolenová a linoleová= esenciální MK- v rostlinných tucích a v mořských rybách




beze zbytku odbourávány




složka každé buněčné membrány a intracelulárních organel



význam- energetická zásoba-aktivována při nedostatku cukrů




stavební složka buněk a zvláště jejich membrán




rozpouštědlo pro různé látky (vitamíny)




z cholesterolu se tvoří steroidní hormony



funkce-zdroj a rezerva E-acylglyceroly- nejvyšší obsah H ze všech živin, energeticky nejbohatší (38kJ/g)




strukturní- polární lipidy → biomembrány




ochranná- mechanická 





     tepelná 





lipidy v potravě-jednoduché- glycerol + MK





- složení- glycerol + MK + …



rizika vysokého příjmu lipidů




kardiovaskulární choroby

